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Slovo Séfredaktorky

Drazi ctenari a ctenarky, casopis Rouskoviny, ktery
zrovna zvédavé prohlizite oima, je projektem, na kte-
rém se podilela cela tfida PG2.B. Je to osobita prace celé
nasi tidy, protoZe kazda stranka, clanek, slovo a pis-
menko je maly ttrzek z kazdé redaktorky. Proto si zde
muiZete prijemné pocist v rubrice zabava, ktera je v do-
bé karantény na odreagovani velmi dilezita. Dale rubri-
ka zdravi, protoZe to by mélo neodmyslitelné pattit do
naseho Zivota a v soucasné situaci bychom se méli zdra-
vi drZet zuby, nehty. A posledni zde je i sport, jsou zde

typy, rady, dokonce i cely ¢lanek o lyZovani a joze.

Proto se pohodIné usadte
s teplym cajikem, hodte
na malou chvili nozky na-
horu. A hlavné si uZijte

¢teni.

Aneta Miriova



RUBRIKA POHYB

V této rubrice najdete:

LyZovani - str. 3-6

Joga - str. 7-9

Pohybové aktivity s détmi - str. 10-11
Kam na vylet s détmi? - str. 12



LYZOVANI

Jaké jsou zimni sporty?

Mezi zimni sporty se fadi: béh a skoky na lyzich,
snowboarding, ledni hokej, krasobrusleni, rychlo-

brusleni, biatlon, ale mezi nejznamé;jsi radime alpské
lyZovani, o kterém se zde dozvite vice. Na co se déli lyZzovani?

LyZovani se déli na alpské a severské. Severské se sklada z klasického
lyzovani (bézky), biatlonu a severské kombinace (bézky a skoky). Alpské
lyzovani se sklad4d ze slalomu, obiiho slalomu, superobiiho slalomu

Slalom (super-G) a sjezdu.

= jezd{ se na trati, ktera je nejkrat$i ze vSech P uanpvat A

disciplin a ma brany u sebe (od sebe jen kolem
13 metrt1). Rychlost, které mohou doséhnout,
je nejnizsi ze vSech disciplin. Zavodnici projiz-
déji trat kratkymi oblouky. Zavod se sklada ze
dvou kol, které jsou ve stejném dni na stejné
trati, jenom jinak prestavéné. Vitézem se stava
zavodnik, jehoz soucet Casti z obou kol je nej-
rychlejsi. Obt4i slalom

= velice se podoba slalomu jenom je méné tocivéjsi. Na trati se mohou
objevit i skoky. Branky jsou od sebe vyrazné vzdalenéjsi. Zavod se také
Sjezd sklada ze dvou kol na stejné sjezdovce.

= nejrychlejsi disciplina alpského lyZovani. Trat je
nejdelsi a brany tam jsou jen pro ohraniceni traté.
Sjezd obsahuje naro¢né pretiZeni na dolni konce-
tiny. Jede se od zacatku az do konce v aerodyna-
mickém podrepu. Celkové obsahuje narocné ob-
louky ve wvysokych rychlostech (vice nez 120
km/h), skoky a rovné pasaze. Pred kazdym zéavo-
dem se jezdi tréninkové sjezdy, aby si kazdy mohl
vyzkouset stav trati. Zavod ma jen jedno kolo.




Super obri slalom

= (super-G) je spiSe podobny sjezdu, ale je na rozdil

brankami. Kitzbiihel sjezd

vvvvvvvv

= nejnarocnéjsi a nejnebezpecnéjsi sjezdova trat
svéta. Nachazi se v Rakousku na hofe s nazvem
Hahnenkamm. Tato sjezdovka dési i ty nejlepsi lyza-
fe na svété. Svahy jsou velice prikré. Od roku 1937 je
koncem ledna je na programu dne celého lyzatského
svéta ,horecka“ Hahnenkammu. Nejlepsi sjezdati

'''''''

Kitzbiihelu na zavody, které jsou vrcholem lyzatské-
ho kalendare Svétového poharu.

Redaktorka: Sofie Tobiasova

Deétske lyzovani
—— T T

Jak rychle naucit déti lyZovat a nezblaznit se z toho? Od kolika let by se
mély déti ucit na lyZich? Lze to ucit i zabavnou formou? Bude za potie-
bi specidlnich pomticek? Jaka je nejlepsi motivace pro déti? Odpovédi
na tyto otazky, a jeSté mnohem vice naleznete zde!

Urcité to chce urcitou davku trpélivosti a opatrnosti, protoZze to jsou
stale déti, které nemusi hned pochopit, co se jim to prave reklo. Anebo
mohou mit dokonce strach, jestlize na lyzich nikdy nestaly a tim padem
to je néco nového! Dokonce se miiZe stat, Ze z toho maji strach samotni
rodice...
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Kdy je nejvhodnéjsi vzit déti na lyze?

Obecné neni pevné stanoven vek, kdy by bylo idealni vzit
déti na prvni lyZovani. Rozhodné hlavni roli v tom hraje to,
v jaké mire maji déti rozvinutou pohyblivost a jak na tom s
motorickymi schopnostmi. Proto je rozhodné nesmysl dé-
tem cpat na nozicky lyze, kdyZ neuméji stat ani poradné no-
hama na zemi. A rozhodné déti netlacte do lyzovani proti
jejich vtili. Samoziejmé, je mozné ucit déti jiz od dvou let,
kdy uZ nejsou ty déticky tak nesikovné. Ale klasické zaklady
pro lyzovani je lepsi rozvijet az od tietiho roku Zivota.

Urcité nebude od véci, kdyz se poradite predem s pediatrem. Aby

se ndhodou nestalo, Ze by prvni lyZovani $patné ovlivnilo i vyvoj

kloubt1 a svalti! OvSem u zalezi na télesné konstrukci ditéte, pro-
Jak tedy zacit? toZe nejmensi moznost pro vyrobu lyZi je 65 centimetrt.

1. Déti na rovince se pokousi s lyZemi na no-
hach chodit, pro ziskani malé jistoty na lyzich.
2. KdyZ si déti zvyknou na chozeni, je potfeba
zaradit i jednoduché cviky.

3. Kdyz uz déti dokazou néjakym zptisobem
stat na lyzich a pohybovat se na nich. Je potte-
ba je naucit brzdit.

4. Dal$im krokem je naucit déti prenaseni
vahy. Do ted se s détmi cvicilo v podstaté na
rovince, ale ted je tfeba se posunout na ne
moc strmy kopec.

Jakym zptisobem ucit déti?

Lehké zacatky - U dvouletych déti neni rozhodné od véci, aby
zacCaly na plastovych lyzich, aby si vlibec uvédomily, co to mo-
ji na nohou a jak s tim chodit. A to je nemusite brat hned na
sjezdovku, staci kdyz se v tom sem tam projdou po byté. S té-
mi star§imi détmi (3 roky) to bude fungovat podobné. Oble-
¢ené a obuté déti v lyzich se m@zou vzit na zac¢atek jenom na
rovinku, kde si budou také teprve zvykat na pocit toho mit
lyZe na nohou.




Cviceni pro déti na lyZich:

Pata, Spicka - Dité stoji na lyzich a
dava paty k sobé a Spicky od sebe.

Zkouseji si to na obé strany. Spicka, pata - Opak prvniho cviku. Spicky davaji
k sobé a paty zase od sebe. Znovu si to zkousi na

obé€ strany.

Spagety, pizza - Dité dostava pokyny = $pagety, pizza. Kdyz
se fekne Spagety, ma lyZe v rovné poloze a jenom pomalu
“klouze” po snéhu. Ale jakmile se fekne pizza, dité zatlaci do
lyzi a da Spicky k sobé, tak aby se vrch lyzi dotykal
(pripomina to trojuhelnik z pizzy).
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Zvedni ruce - Aby bylo jednodusi se orientovat v tom, na ja-
kou nohu bude dité prenaset vahu, tak do toho zapoji ruce. Ve
chvili, kdy jede jesté rovné a vaha spociva na obou nohou,
jsou ruce zvednuté nad hlavou. Avsak ve chvili, kdy prenasi
vahu na jednu nohu, zvednuté ruce, putuji ke koleni té nohy,

na které je vaha.

Soupéni lyzemi na misté, kdo rychleji.

Chaze raznym zptasobem, pridupavani jako dinosaurus,
malé kroky jako trpaslik, velké jako obr, rychlé jako myska,
plizivé jako Selma, skoky jako vrabec atd. Déti mohou napo-
dobovat instruktora, nebo zéaka.

Ovsem pokud se u déti nezda, Ze by se to lepsilo.
Jsou urcité k vyuziti lyZarské Skoly, kde jsou pro-
skoleni lektori, kteri uz védi, jak s détmi pracovat.

Redaktorka: Aneta Miriova



JOGA

Co je to vlastné joga? K cemu je dobré s jogou zacit? Je vhodna pro
vSechny? To vSe i mnohem vice se dozvite v tomto ¢lanku o joze.

Co joga rozhodné neni?

V dnesni dobé, a je to skvélé, nabyva joga na velké popularité. Avsak ¢im
vice se néco stava mainstreamovou zaleZitosti, tim vice nedorozuméni v
této oblasti vznika. S jogou tomu neni jinak. Spousta lidi si mysli, Ze jde
jen o bézné protahovani, ¢i posilovani. Ano, joga ma skutecné tyto bene-
fity, ale neni to jeji hlavni cil, jsou to jen takové tfesinky na dortu.

A co tedy skutecné joga je?

Je to predevsim préce psychicka a jako takova ma obrovsky
dopad nejen na nase fyzické t€lo, ale projevuje se vyznamné
(postupem casu, nutno dodat) také v nasem kazdodennim
Zivoté. Béhem jogové praxe totiZ pracujeme na energetické
(dusevni) arovni. A nebot, jak jsme jiz vSichni asi slySeli, jak
uvnitt, tak i venku, tato dusevni, jogova prace ovliviiuje a
tvori nasi realitu. Joga je také pristup k Zivotu, cesta i cil za-
roven. MiiZzeme ji popsat jako poznani sebe sama a techni-
o ky, které popisuje, jsou nastroje, které nam pomahaji v na-
ucime? vratu ke schopnosti byt v rovnovaze a poznani sebe sama.

Co se béhem jogy

Ucime se, jak vysledka dosahovat, aniz by nam o né vlastné $lo. U¢ime se
také klidné mysli a to nAm mtize pomoci v riznych stresovych situacich.

Co k joze potrebujeme?

Ke cviceni nejsou potteba prakticky zadné pomticky ani drahé
vybaveni. Nase télo, smysly, dech i mysl nam poskytuje bohaté
mnozstvi tvarného, i kdyZ nékdy trochu vzpurného, materialu.
Kazdy tspéch prichazi postupné a je jen otazkou nasi chuti, tr-
pélivosti a pile, kdy se za¢nou vysledky objevovat.




RADY

Zde je par dobrych rad, kterych se drzet, abyste jogu cvicili sprav-
né a neublizili jste si.
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néktera technika vyloZené proti srsti, je lepsi ji
na cas necvicit nebo od ni Gplné upustit.
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A 2.
/(D ~. Dychejte védomé. Pokud jde o cviceni, dychani je
(y& = zakladem. Bez hlubokého a plynulého nédechu ci
ol vydechu se daleko nedostaneme. Naopak budeme

BREATHE pri cviceni spise ztuhli a snadnéji si ublizime.

3.

NEPROPADEJTE PANICE! Kazdy jednou zacinal a k vysled-
kam, kterych dosédhl, se propracovaval mozna i nékolik let.
Navic ohebnost a télesné rozsahy nejsou témi (hlavnimi) mé-
ritky, které vypovidaji o néci pokrocilosti. Zacatky nejspis bu-
dou naroc¢néjsi a teba ani nebudete nikdy tak ohebni, jako ve-
dle cvicici byvald gymnastka, ale mozna, Ze z vas dvou, vy bu-
dete tim, kdo bude mit po lekci jogy lepsi den.

Kdy a jak zacit?

Nikdy neni pozdé zacit! Pokud se s jégou teprve seznamujete, je urcité fajn, zacit s lekcemi
nebo kurzy pro zacatecniky. Je také dobré vyzkouset rtizné styly, abyste nasli ten, ktery
pravé vam vyhovuje. A pravidelnym cvicenim se pak postupné propracujete k naro¢néjsim
hodinam. Dnes se da také vSe naudit z internetu. Je skvélé si o tom nacist informace, ale i
podle videi se mtzete hodné dozvédét.



Jaké jsou hlavni sméry jogy?

Bhakti Yoga - cesta emoci a dusevni oddanosti

Jnana Yoga - cesta védéni (moudrosti)

Karma Yoga - cesta obétavé, nesobecké pomoci a skutkii

Hatha Yoga - cesta isténi a posileni téla pomoci asan, kriji a pranajamy
Raja Yoga - kultivace vyssiho védomi, rozvoj stavu meditace

Mantra Yoga - cesta zvuki (recitace nebo opakovani manter)

Pro koho je vlastné joga urcena?

Krasou jogy je jeji univerzalnost. Cvicit mtze kazdy, déti,
mladi, lidé stfedniho véku, seniori, lidé zdravi i nemocni.
- . Je teba najit styl, ktery je pro vas vhodny a zejména vy-

—+ ———= (lenit cas na pravidelné cviceni.

Jak cvicit jogu s détmi?

Déti by mély cvicit jégu predevsim pro radost z pohybu, z
poznavani svého téla a vSeho, co je pro né nové. Jéga je
nesoutézni, a proto bychom déti neméli vzajemné porov-
navat, ani prili§ motivovat nekonkrétni pochvalou. Mély
by ji prece cvicit predev§sim pro radost svoji, ne nasi. Vzdy
je lepsi cvicit castéji a krat$i dobu, neZ nepravidelné a
déle, dokud dité nedokaze prirozené udrzet pozornost.
Skvélé je udélat si ze cviceni jogy ritudl, at uz ranni, odpo-
ledni nebo vecerni. Spole¢né cviceni rodic¢t a déti mtze
byt skvélou prilezitosti, jak kvalitné travit cas a budovat
dobré a zdravé rodinné vztahy. Pokud chceme déti ucit
jogu, je potieba zacit u sebe. Bud'te otevieni a pozorujte. Zavérem
Zkousejte v sobé objevovat détskou hravost a zvidavost.
Vzdélavejte se, ale také si zachovejte zdravy rozum a na-  Joéga je skvéla relaxace a zpt-
ucte se pouZzivat svou intuici. Pak je idealni zacit s détmi  sob zastaveni v nasem zivoté,
prvni lekce. ktery je vétSinu casu spise
uspéchany a nesrovnany.
Vsem viele doporucuji s jo-
gou zacit, nezabere moc casu
a pomiize vam k nalezeni

! vnitiniho klidu a vyrovna-

nosti.

Redaktorka: Véra Svirlochova



POHYBOVE HRY S DETMI

Vime, Ze v této téZké dobé je slozité zabavit Vase ratolesti, obzvlasté
kdyz nam zavteli veskeré skiaredly a Vy ani nemtzete vyrazit naucit své
déti lyZovat. Jediné, co mtizete je vyrazit na hory si zabobovat nebo za-
sankovat, ale musite Celit spousté lidi, kteti méli stejny napad.

A urcité uz jste vyzkouseli rizné deskové ¢i karetni hry, které JeZiSek
prinesl, ale uz Vas nebavi je hrat porad dokola.

V tomto ¢lanku Vam poradime, jak za-
bavit Vase déti jak doma, tak venku.

1.
Kotatko s budikem
Budete potiebovat malou kuchytiskou minut-
ku. Minutku natdhnete na nejdel$i mozny cas a
schovate nékde v mistnosti tak, aby o tom déti
neveédély. Poté je pozadate, aby se pokusily mi-
nutku najit podle sluchu.

K této hie budete potrebovat papirovou
izolepu a néco plochého, ¢im budete hé-
zet (idedlné cécka). Papirovou izolepou
vytvorime na zemi dvé cary. Déti se po-
stavi na jednu c¢aru a Vami zvolenym
predmétem se snaZi dostat co nejblize k
¢are druhé, aniz by se pohnuly. Vitézi ten,

Y7V

co je nejblize k druhé care.
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3.
Kdo déle, kdo vice
Déti soutézi v tom, kdo vydrzi déle tre-
ba ve drepu se zavienyma oc¢ima, nebo 4-

A M b4 7 v ’ Ve . Ko f‘iva
se oprou o zed a délaji, Ze sedi na Zidli. o P " o
Tato hra je idedlni ve vétSim poctu déti. Déti

stoji v krouzku a jedno se postavi doprostied
tak, Ze stoji mirné naktivo. Déti, co stoji v
krouzku zacinaji fikat basnic¢ku: Koptivo, kopti-
vo, stoji§ pékné naktivo. Postav se rovné! Na
coz  koptiva uprostred odpovida: Co je ti po
mneé? Ja se jen tak valim a kdyz chci, tak palim.
Déle hra pokracuje jako stary znamy mrazik.

Vlajkovana
Tato hra je opét pro vice déti a bude po-
treba mit vlajku. Déti se rozdéli na dvé
skupiny a kazda dostane sviij stozar s
vlajkou. Ukolem déti je ziskat vlajku
druhého tymu. Pri této hre je dtlezité
déti od sebe néjak rozlisit.

6.
Mrazik

Jedno dité je mrazik, béha mezi ostatni-
mi a dotykem ruky déti zmrazi. Ucitelka
(nebo jiné dité) chodi mezi détmi (s ob-
razkem slunicka, stuzkou, Zlutym sat-
kem) a koho se dotkne, toho odmrazi.
Dité roztaje a zapoji se znovu do hry.

Na zajicka
déti stoji v kruhu, drZi se za ruce, chodi dokola, jeden
je zajicek sedi uprostred - déti tikaji (zpivaji): "Zajicek
ve své jamce sedi sam, sedi sam, ubozacku, co je ti, Ze
nemuizeS skakati? Chuté skoc, chuté skoc a vyskoc! Na
koho chces!" - zajicek si skokem nakonec vybere jed-
noho, kterého obejme - ten bude dalsi zajicek.

Redaktorka: Markéta Mottlova
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KAM S DETMI NA VYLET?

Mili ¢tenari a Ctenarky nasSich Rouskovin. JelikoZ v této nelehké dobé
muiiZze byt nékdy velice obtizné hlidat déti, ddame vam sem par tipi na
aktivity ve volném case a pokud mozno v prirodé.

S détickami ve Skolce miZete vyslapnout pod rozhledny v Jablonci nad
Nisou. Jednou z nich je Nisanka, na kterou je mirny vystup, ale jinak je to
velmi pohodIna vychazka a po cesté k ni, se miiZete zastavit u pramene _.
feky Nisy. Dalsi velmi p&knou rozhlednou v Jablonci je Cerna Studnice, §
tam je uz vyslap o trochu naro¢néjsi, ale presto je to velmi hezky vylet.

Déale bychom vam doporucili Jestéd, ktery se nachazi v Libereckém kraji.
Cesta je do kopce, ale déti by to mély zvladnout a nahote Vés ¢ekd krasny
vyhled po okoli. KdyZ uz byste zvolili vylet na Jestéd, tak se urcité zastavte
na vyhlidce Cerveny kdmen a na Planich, kde je obéas moznost koupit si
néco k obcerstveni. Jako nenarocnou, ale za to delsi vychazku si miiZete s
détmi projit stezku Karoliny Svétlé. Naucna stezka zacina u kostela ve
Svétlé pod Jestédem a konci na druhé strané kostela. Je to okruh 7,5 km

Urcité bude pro déti zajimava i stezka korunami strom@ v KrkonoSich. g
Pokud samoziejmé budete chtit celkové nenaro¢nou prochazku, staci jit § :
do nejblizsiho lesika s trochou jidla pro zvitatka a udélat tak radost ne-
jenom détem, pobytem na cerstvém vzduchu, ale i jinym bytostem, tro-
chou dobrot.

Ted tu mame par tipt pro rodice a déti, ktefi jsou spolecné doma
a chtdji si zpesttit sviij den. Nadherné vylety jsou v Ceském réji
nebo moc krasna podivana je u Mumlavskych vodopada. Pékny
vylet a kouzelné misto je také v Déciné a tim je Décinsky Snéznik.

Tak, ted uz se staci jen rozmyslet kam driv, naplanovat, sbalit véci do batohu a
vyrazit! Pfejeme krasné stravené chvile, spoustu srandy na cestach a vhodné
pocasi.

Redaktorka: Lenka Géartnerova
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RUBRIKA ZDRAVI

V této rubrice najdete:

Bylinky pro zdravi - str. 14-15

Canisterapie - str. 16-17

Zdrava strava - str. 18

Veganské stravovani - str. 19-21

DusSevni hygiena v covidovém svéteé - str. 22
Cinnosti v karanténé - str. 23-24

Bananové livance - str. 25

Cupcaky s maslovym krémem - str. 26
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BYLINKY PRO ZDRAVI

Léciva sila bylinek aneb sedm zazra¢nych bylinek

Bylinky rostou vSude kolem nas, dokonce i stafi Egyptané znali jejich
vSestrannost. Napriklad pouZzivali matu misto vonavky. Zelené listky
svézi bylinky se staly zakladem pro prvni zubni pasty, které predkové
namichali ze soli, maty a kvéti kosatce a to ve 4. stoleti pt. n. L. O jejich
1écivé sile by mohly vypravét i nase babicky. Jen my jsme na né na krat-
ky ¢as zapomnéli. Proto vam jich par pripomeneme. Nebyla by prece
jen skoda prijit o takovy vonavy poklad?

Bazalka Prava

Cesky také nazyvana jako bazilisek. M4 zajima-
vou chut i viini a obsahuje éterické oleje. Caj z
bazalky poméha prti bolestech hlavy, usnadiiuje
zvladani stresu a pouziva se pri kasli. Bazalka ta-
ké podporuje chut k jidlu a tézka jidla ¢ini 1épe
stravitelnymi. Diky svému nezaménitelnému aro-
ma odpuzuje neprijemny hmyz a v neposedni
fadé je povazovana i za afrodiziakum. Mata Peprna

Vini maty znate snad kazdy. A jeji ac¢inky by se
daly shrnout jednim slovem svézi. Méta je zna-
ma svym pozitivnim vlivem na traveni, doporu-
Cuje se pri nachlazeni (matové bonbony proti
kasli). Vzhledem k obsahu manganu, ktery od-
leh¢i télu po sportovnim vypéti, se vyuziva do
masaznich oleji. Pomaha i od bolavych zubl a
dasni. Odvar méaty vam dokaze osvézit dech. V
kuchyni se bylinka uplatni zejména k pripravé
michanych napojii nebo cajt. Jeji chut vynika
zvlasté ve spojeni s ¢okoladou.
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Rozmaryn

Rozmaryn se uz od nepaméti pouziva k podpore paméti a koncentrace.
Uz ve starém Recku si studenti nosili na zkousky vétvicky rozmarynu a
béhem zkouSeni k nému cichali. Viiné rozmarynu stimuluje také sr-
dec¢ni funkce, pomaha pti nespavosti, odhani deprese a zmirnuje poci-
ty tzkosti. Caj z rozmarynu posiluje imunitu, bojuje proti bolestem
hlavy a nervovému vypéti. Vhodny je pti obtizich spojenych s trave-
nim. Lze ho vyuzit také jako povzbuzeni pti inavé. V koupeli podporu-
je prokrveni kloubt a uvolnéni ztuhlych svali. Ma dezinfek¢ni Gcinky. Tymian obecny

U nés se tymianu prezdivalo vlasska materidouska, protoze
pochazi z jihu a je pribuzny s nasi materidouskou. Tato
nézna bylinka ma silné antibakterialni G¢inky. PouZiva se
pri nemocech dychacich cest a pridava se do inhalaci.

Toto kotfeni poméha se zazivacimi problémy, prijmem a
nadymanim. Caj z tymianu s citronovou §tavou povzbudi
unaveny organismus a poméha pri kasli. Tymian se také
vyuziva i v kosmetice, pletova voda z tymidnu, myrty a mé-
sicky, které cisti mastnou plet a zmirtnuje priznaky akné.

Materidouska obecna

Nase babicky vyrabély z této bylinky sirup, ktery mél Siroké vyu-
7iti. Pomahal pti tzkosti, nespavosti a nachlazeni. Caj z mateii-
dousky ptisobi proti migréné a menstruacnim bolestem. Vyhodou
je, Ze je vonava, sladka a prijemna, proto byva v mensich davkach
vhodna i pro déti.

Salvéj 1ékarska

Ma hotkou chut, ale to ji diky jejim blahodarnym Gc¢inktim jis-
t& odpustite. Salvéj se fadi mezi rostliny, které pomahaji pii
rymé, nachlazeni a zmirniuje poceni. Odvar se pouZziva k zlep-
Seni kasle a bolestech v krku. Také mirni bolesti zubti a dokon-
ce ma protiplisiiové Gcinky.

Majoranka

Majoranka byla oblibena uz za doby naSich babicek. Kdysi se dokonce
vérilo, Ze dokédze pricarovat lasku. Pasobi na pokojné traveni, poméaha
pri nechutenstvi a bolestech hlavy. Olej ¢i mast z majoranky ulevuji va-
$i rymé a nachlazeni.

Redaktorka: Kristyna Némeckova
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CANISTERAPIE

Co je to ta canisterapie?

Jde o interakci mezi ¢lovékem a psem. Je to rehabilitacni me-
toda, ktera vyuziva pozitivniho ptisobeni psa na ¢lovéka. Pes
jen diky své pritomnosti dokaze vyvolat dobrou naladu vSude, |
kde je ji nedostatek. Tato metoda se vyuziva v aktiviza¢nich

socialnich sluzbach a v preventivnich programech pro Zaky
materskych, zakladnich a strednich skol. Cilovymi skupinami
jsou déti, mladez, dospéli, senioti a osoby se zdravotnim po-
stizenim (mentéalnim, télesnym a smyslovym).

Canisterapie se zaméruje na rozvoj téchto schopnosti:

Citové - mazleni, hlazeni

Rozumové - rozsirovani slovni zasoby, cilené hry
Pohybové - jemnd a hruba motorika, hazeni predmétt , .
Relaxace - vliv na duseni rovnovahu a psychiku p omahat lidem?

Proc zrovna pes dokaze

ProtoZe pes nikoho nesoudi a nekritizuje. Prijima lidi takové,
jaci jsou a tim povzbuzuje sebevédomi. Pes dokaze odpoustét
; a prispiva ke zmirnéni pocitu samoty.

CANISTERAPIE V MATERSKE SKOLE

C === O

V MS je z celé tidy vybrano maximalné osm déti na dva psy + canisterapeut. Préce se
vétsSinou uskutecnuje na ,hraci plose“ ve tfidé na koberci nebo venku na skolni zahradeé.
Kromé psti si sebou canisterapeut vzdy vozi rtizné pomtcky napt. voditka v riiznych
barvach, plastové kuzely, ladici s barvami voditek, kartace na Cesani, deku a samozrej-
mé malé granule jako odménu pro psy.
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Jedno canisterapeutické setkani u déti v materskych skolach trva
45 minut. A déli se na tfi casti:

Seznamovaci - Canisterapeut se seznami se vSemi détmi a
predstavi sebe i své psy. Poté détem vysvétli pravidla zacha-
zeni se psy a jak se k nim chovat (jen pozitivni
a nenasilnou formou). Zde si déti poprvé sahnou na psa a

daji mu pamlsek.

Aktivni - V této fazi probiha plnohodnotné canisterapeu-
tickd prace. Déti se psy plni rizné tkoly, pracuji s nimi, vSe
formou hry a pracuji jednotlivé se psem nebo ve skupiné.
Canisterapeut vysvétluje aktivity a vSe ridi, aby nedoslo

k nehodam a déti mély dobry pocit a psi byli v bezpeci.

Zklidnujici/odpocinkova - V této ¢asti déti nejcastéji sedi |
na zidlickach kolem deky, na které jsou psi a probiha po- i
sledni hra, pti které jsou psi v klidu (sedi). Posledni fyzicky
kontakt se psem je formou cesani, je to uklidiujici nejen
pro déti, ale i pro psy. Nésleduje rozlouceni s détmi a psi se
vétsinou loudi st€kanim.

Hry se psy

Povidam, povidam - Dité ¢te psovi, zpiva mu, opakuje povely podle psovoda.

Kdo jsem - Déti sedi v kruhu. Prvni dité se predstavi jménem a kde bydli.
Vezme psa a chodi kolem kruhu a u koho se zastavi, ten vstane a predstavi se
psovi jménem a kde bydli. Dbame na zietelnou a hlasitou rec.

Kadernici - Canisterapeut ukazuje détem, jak pecovat o srst psa, jak Cesat a
kartacovat. Déti psa pak ucesou.

Lavicka - Vystup na lavicku, prejiti, sestup - dité jde vedle lavicky a vede psa,
ktery lavicku prechazi.

Plastové kruhy - Primér asi 1 metr - upevnéné ve stojanech. Déti prolézaji
kruhy po ¢tytech a psi s nimi.

Redaktorka: Tereza Stroblova

17



/DRAVA STRAVA

Co je zdrava vyziva?

Jedna se o zdravé potraviny, které nejsou néjak genetic-
ky modifikované - dostavame je do téla tak, jak nam je
dala sama priroda. Zelenina, lusténiny, orechy, bilkovi-
ny, celozrnné obiloviny, kvalitni maso, vejce a mlécné
vyrobky tvori zaklad zdravého pestrého jidelnicku. Jak zacit jist zdrave?

Nejdrive zjistéte, jaké jsou vase soucasné stravovaci navyky a
co je soucasti vaseho jidelnicku. Sepiste si seznam, co, kolik a
jak casto jite. Zahrnte tam i to, co pijete. Jezte pravidelné 3 az
6krat denné. Denni jidelnicek obsahuje 3 hlavni jidla - snidani,
obéd, vecefti a svaciny, které si davate mezi hlavnimi jidly. Mezi
Ceho se vyvarovat? jidly byste méli mit pravidelnou pauzu - nejlépe 3 hodiny.

Nejezte ve spéchu a za chiize. Vyvarujte se smazeného jidla. Nejezte néco,
co jist nechcete. Omezte lepek. Vyzkousejte bezlepkové potraviny. Vynechte
sladkosti, slazené jogurty i sladké napoje. Nepijte bublinkovou vodu. Nejez-
te maso kazdy den. Vyvarujte se prazdnych kalorii - potravin, které obsa-
huji méalo prospésnych Zivin. Omezte piti alkoholu na minimum.

Zdravy jidelnicek!

Kousejte diikladné a jezte pomalu. Zarid'te, aby vasSe strava byla
. pestra. Jezte 3-6krat denné mensi porce. Nezapominejte na snida-
Co je nezdra- o } L :

ni. Planujte stravu dopredu. - Pijte Cistou vodu. Preferujte maso z

va VyZIVEl? bio chovt.

Potraviny, které maji mnoho kalorii a zad-
né dobré latky pro nase t€lo - pravidelna
konzumace mastného a smazeného jidla,
uzenin, dezertd, sladkosti, mlé¢né shaky,
popcorn, energy napoje atd.

Redaktorka: Kristyna Exlerova

18



VEGANSKE STRAVOVANI

Co je to veganstvi?

Veganstvi je zivotni styl, ktery se vyznacuje kon-
zumaci stravy cdisté rostlinného pavodu. Pro
zdravotni benefity vSak nestaci jen vyradit Zivo-
¢iSné potraviny z jidelnicku. V nevhodné sestave-
né stravé mohou chybét dilezité latky, zejména
nékteré vitaminy nebo mineraly. To bohuzZel plati
i pro stravu ,,normalni“ (neveganskou). Je veganstvi tedy zdravé?

S "‘ Nadbyte¢na konzumace smaZenych produkt®i, nadmérné uZi-
3 vani olejl a primyslové zpracovanych potravin rozhodné pozi-

tivni G¢inky neptinési. To tedy neznamena, Ze vSe veganské je
nutné zdravé. Pokud déte prednost konzumaci surovin v jejich
prirodni formé, budete se snazit o redukci pramyslové zpraco-
vanych potravin, pocitite zménu k lepSimu, at uz néjakym one-
mocnénim trpite nebo ne.

Na co vSechno ma veganska strava vliv?

Rostlinnd strava ma vliv na redukci hmotnosti,
cholesterolu, reguluje krevni tlak i glykémii
(hladinu cukru v krvi). Ma preventivni vliv na
vznik rakoviny, zejména tlustého stieva, prostaty
a prsu. Potencidl rostlinné stravy je obrovsky.

Na co je treba dbat pri rostlinném stravovani?

Pti veganstvi je tfeba dbat na dostatecny piijem vitaminu B12,
vitaminu D, jédu, selenu, vdpniku a omega-3 mastnych kyselin.
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Jak zacit s rostlinnou stravou?

2.

Jidlo pripravujte kreativné, ale i jednoduse.
Nezapominejte na zeleninu a ovoce vSech ba-
rev a jezte pestfe. Ne vzdy ale budete mit do-
statek casu, abyste si pripravili barevnou
buddha bowl ¢i nazdobenou smoothie misku.
Obcas je v poradku i toast s arasidovym mas-
lem a dZzemem nebo rostlinny burger z polo-
tovaru.

1.

Dejte si ¢as. Kazdy z nas je jedine¢ny a mé i odliSnou vy-
chozi situaci. Prechod na rostlinnou stravu bude ziejmé
jednodussi pro lidi ve velkych méstech, kde je vice moz-
nosti a pro dospélého clovéka, ktery Zije sam, nez treba
pro matku samozZivitelku ¢i teenagera. Dejte si proto cas,
béhem kterého se postupné naucite hodné novych jidel,
pak uZ pro vas bude veganstvi snadné.

Naucte se varit rostlinné verze vasich ob-
libenych jidel. Pokud se naucite, jak znovu
vytvotit vaSe oblibend jidla bez pouziti
zivo¢iSnych surovin, pak je méné pravdé-
podobné, ze vam bude chybét vase typic-
ka strava. Nyni jsou veganské verze témeér
vseho, takze méte spoustu produktd, kte-
ré vam pomohou vytvorit chutné pokrmy,
na které jste byli zvykli. Maso zkuste na-
hradit uzenym tempehem, tofu, seitanem
nebo sojou. K mléénym produktiim jiz ta-
ké existuje dostatek alternativ z oriskd a

Je tato strava draha?

Jako vegan nemusite jist draze. Vegansky jidelni-
¢ek je zaloZzeny na kombinaci obilnych produktt,
lusténin, zeleniny, orechii, seminek a ovoce. To
znamena, Ze veganské jidlo mtze byt kompliko-
vané, nebo jednoduché, drahé, nebo levné, zalezi

na vasem vybéru.
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Jak je to s veganstvim u déti?

Pokud je rodi¢ dobte vzdélany a informovany o veganské stra-
vé a pokud bude dbat na to, aby mélo dité dostatecny prijem
vSech pottebnych latek, neni na veganské vychové ditéte viibec

nic zavadného.

Neni to svobodna volba déti?

Svobodna volba neni to, Ze si malé dité d4 do pu-
sy cokoliv, aniz by si uvédomovalo, co to je a od-
kud to pochazi. Ta volba ptichézi az ve chvili, kdy
je samo schopné prebrat vechny informace.

Co by mél kazdy rodic védét, nez se pusti
do veganského stravovani u svych déti?

Nejprve je potieba, aby rozumél zdkladiim veganstvi a
zéroven zakladm détské stravy. Zakladnimi stavebni-
mi kameny veganské stravy jsou lusténiny, obiloviny,
zelenina, ovoce, seminka, orisky a pripadné morské
fasy. Z téchto surovin pripravite nepireberné mnozstvi
véci, protoZe to jsou jen materialy, stejné jako jsou ma-
so, nebo mléko v konvencnim stravovani také jen ma-
terial, ze kterého jsou pripravovany desitky dalSich
produktti a recepti. Vegané podobné vytvori mnozstvi
pestrych pokrmu z rostlinnych surovin.

Veganstvi v dneSni dobé opravdu neni problémem. Je urci-
té na misté zauvaZovat nad timto zplisobem stravovani at
uz kvili etickym, environmentalnim, ¢i zdravotnim divo-
dém. Doporucuji zkusit toto stravovani alespon na tyden a
sami poznate vSechny benefity této stravy.

Redaktorka: Véra Svirlochova
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DUSEVNI HYGIENA V COVIDOVEM

SVETE

Posledni rok se déje néco, co nikdo nikdy nezazil a pro nékoho to miize
byt t€Zsi neZ pro jiného. V tomto ¢lanku najdete 5 tipti z dusevni hygie-
ny, aby situace byla snesitelnéjsi.

1. Nepoddavat se této situaci

Tyto podminky jsou neptijemné pro kazdého, v takovych
chvilich si Ize tikat pouze ,vSechno rychle skonci, nic netr-

N X {4

va vécné“, jednoduse hlavné myslet pozitivné.

2. Nepouzivat vyhybavé strategie

Cinnosti jako je piti alkoholu a kou-
reni miiZze byt pro ¢lovéka mnohem
vétsi riziko, pri dlouhodobé kon-
zumaci tyto latky neulevi od stresu
a bolesti ale mazou vést k depresim
nebo zvysené agresivité.

3. Drzet spolu

Dtilezita je rodina a jeji
odolnost, je dulezité
zachovat si zavedené

vzorce fungovani a na-
vzajem se podporovat. 4. Adaptace

Vytvorit si denni rad, ziskate tak pocit, Ze vse
mate pod kontrolou a nemate ¢as myslet nega-
tivné, zvyky a ritudly chrani stabilitu rodiny.

5. Socialni podpora

Ackoli nemusi byt moZzné potkat se s prateli kvili ka-
ranténé, stale mate chytré vybaveni a miZete si zavo-
lat, neni to sice stejné, ale rozhodné naladi pozitivné.

Redaktorka: Lucie Svobodova
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CINNOSTI V KARANTENE

V dobé karantény miize byt pro déti tézké se zabavit, protozZe byt cely
den doma, nenavstévovat kamarady mtiZze byt narocné. Zde je par ti-
pt, co délat, aby karanténa rychleji utikala.

1. Prohlidka online muzea

Mnoho muzei nabizi virtualni prohlidky

svych exponatd, zavitat online muzete "ELRIEE
napriklad do Narodniho muzea, technic-
kého muzea v Brné ¢& prohlédnout si ex- - 55
ponaty Narodni galerie.

2. Postavte pevnost

Stavéni pevnosti déti milovaly vzdy, staci vzit par dek,
polstara a zidli a nechat na fantazii déti, co postavi, bu-
de to pro né misto, kde si mtizou hrat nebo odpocivat.

3. Precist knizku

Spousta ¢innosti se ted’ odehrava online, proto
nebude na skodu se odpojit a vzit si knizku a
spolecné s détmi si ji precist, dale se pak daji
vymyslet rtizné aktivity k pribéhu, naptiklad
maminka cte a déti predvadéji to, co slysi.

4. Natocte video

Déti miluji, kdyz se mohou predvadét, pro-
to neni nic jednodussiho nez vzit telefon a
natocit kratké video, ve kterém dité napri-
klad predstavuje svou oblibenou hracku.
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5. Vyrabéjte

Nechte déti ukazat svého kreativni ho du-
cha, mtizou se naucit skladat lodku z papi-
ru, vyzkousSet origami ¢i namalovat obrazek.

6. Zavolejte prarodi¢ctim

Nejen détem ale i prarodi¢ciim udéla ra-
dost, kdyz jim zavolate a popovidate si,
vSichni prarodice radi poslouchaji sva
vnoucata, a proto jim zajisté telefonat
7. Zacvicte si udéla radost.

Jelikoz déti vécné sedi, nebude na skodu,
kdyZ se s nimi trochu protahnete, vymyslet
zdbavnou formu nemusi byt viibec slozité,
popripadé se daji pouzit videa z internetu

pusténa do televize.
8. Spolecné peceni

Déti rady v kuchyni pomahaji, proto nebude
vibec na skodu, kdyz si néco sladkého upecete.

9. Sledovani pohadek

Neni nic hezc¢iho, kdyZz se vSichni sejdou v
obyvacim pokoji na pohovce, udélat si napfi-
klad popcorn nebo vyuzit vysledku ze spolec-

ného peceni a spolecné sledovat vybranou

hédku nebo film. i i
pohadku nebo film 10. Hrani deskovych her

V kazdé domécnosti se urcité na-
jdou karty nebo c¢lovéce nezlob se,
hry si miZete zahrat tak jak je
znate nebo si ke stavajicim pravi-
dlim vytvorit néjaka vlastni, pri
hrani se urcité nudit nebudete.

Redaktorka: Eliska Souckova



BANANOVE LIVANCE

Je venku osklivo, mate hlad a nemate, co délat? MtiZete si spolu s vasi-
mi ratolestmi ukuchtit bananové livance, jejichz priprava je snadna.

Potrebné suroviny na osm porci:

2x banén, 4x vejce, par kapek stévie ¢i trocha
medu a ¥ 1Zicky skotice

Postup pripravy:

1. VSechny ingredience rozmixujeme.

2. Smés nalévame na rozpaleny livanecnik a opékame na nizsim
plameni z kazdé strany cca 2 minuty na sucho.

3. Hotové livance podavame naptiklad s ovocem ¢i jogurtem.

-

Redaktorka: Markéta Mottlova
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CUPCAKY S MASLOVYM KREMEM

Mate chut na néco sladkého? Tento recept je primo pro vas! Urcité ho
zvladnete levou zadni. Vyzkousejte ho!

Suroviny:

Na tésto: 250 g (2 1/2 hrnku) hladké mouky, 50 g (1/2 hrnku) mletych mandli, 2 ¢ajové
1zicky kypriciho prasku, 1/2 cajové 1zicky jedlé sody, 1 vejce, 100 g (1/2 hrnku) cukru kru-
pice, 80 ml (1/3 hrnku) rostlinného oleje, 150 ml (2/3 hrnku) pomerancové stavy a 120 ml
(1/2 hrnku) podmasli

Na ozdobu: 150 g (2/3 hrnku) masla, 3 polévkové 1Zice mouckového cukru, 3 polévkové
1Zice vanilkového pudinku a mouckovy cukr na posyp

. Postup:
L-
Predehtejte troubu na 200 stupna (horkovzdusna
trouba 180 stupridi, plynova stuperi 6). Do plechu na
cupcaky vlozte 12 papirovych kosickda.

Cupcaky: V misce smichejte mouku s kypricim pras-
kem, jedlou sodou a mandlemi. V jiné nadobé lehce
roz§lehejte vejce. Pridejte cukr, olej, pomerancovou
stavu a podmasli a vse dobte promichejte. Do tekuté
smési vmichejte mouku s ptisadami.

Smeési naplnte papirové kosicky a pecte dozlatova 25
minut. Nechte cupcaky 5 minut chladnout na plechu a
pak je prendejte na tac, aby vychladly Gplné.

Krém: Utfete zméklé maslo s presatym mouckovym
cukrem. Primichejte vanilkovy pudink. Méslovym
krémem napliite zdobici sacek a cupcaky bohaté oz-
dobte. Pred podavanim pocukrujte.

Redaktorka: Zuzana BeneSova
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RUBRIKA ZABAVA

V této rubrice najdete:

Horoskop - str. 28-30

Hadanky - str. 31

Vtipy - str. 32

Pisnicka - str. 33-35

Zacinajici hvézda Rouska - str. 36-37
Dramox? Divadlo online? - str. 38-39
Tipy ke zhlédnuti - str. 40-42
Kolektivni hry pro déti - str. 43
Vyrob si s nami - str. 44

Krizovka - str. 45

e

27



HOROSKOP

(25.1. - 31.1.)

Beran
21.3. - 20.4.
Mili Berani, tento tyden konc¢i mésic leden a s nim i urcity spor. Budete
si moci snadno vytidit zaleZitosti spojené s rovnhomérnym davanim a
prijimanim. Dockat se tak mtZete i o¢ekavané odmény za Vasi vykona-
nou praci. Potési Vas urcity financ¢ni obnos.

Byk
21.4. - 21.5.
Mili Byci, tento tyden nabizi i prohlédnuti toho, v ¢em jste se mohli
mylit. V¢as si uvédomite urcitou prilezitost snadnéjsiho reSeni. V za-
jmu zachovani rovnovahy budete moci prijmout i nabizenou radu

nebo pomoc nékoho zkusSenéjsiho. Uvitat tim miiZete i novou Zivotni
zkusSenost, ktera se Vam vyplati.

BliZzenec
22.5. - 21.6.
Mili Blizenci, tyden za¢ind postavenim Luny ve VaSem znameni. Pti-
nést Vam mize i zdravé odhodlani a dostatek energie k néjakému od-
vaznému kroku. Prestanete mit strach z toho, Ze se néco nepodafi. Pri-
stoupite k sobé s laskavéjsSim pohledem. Néjakd opakovana situace
Vam nabidne vychodisko a moudry odkaz.

Rak
22.6. - 22.7.
Mili Raci, zac¢atkem tydne se Luna pohybuje Vasim zname-
nim. Prida Vam vitanou energii k odvaznému kroku. Obje-
vit se miZe téma sebelasky a potieby projevit svoji vnitini
silu. Vase intuice a pravdivost vii¢i sobé samé Vam miize
odkryt i néjaké tajemstvi. Vnimat v urcitém sméru miZete i
novy zacatek.
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Lev
23.7. - 22.8.
Mili Lvi, tento tyden Vas potési uvédoméni si moznosti na nécem
prestat Ipét. Uplnék ve Vasem znamenti, ktery probéhne ve ¢tvrtek, pii-
nese probuzeni mysli a védomi. Prijit VAm muzZe i skvély AHA moment,
ktery Vam pomuiZe od néceho se osvobodit. V lehkosti se prestanete né-
¢eho drzet a s odvahou se vydate vsttic dalSim zivotnim vyzvam.

Panna
23.8. - 22.9.
Milé Panny, tyden prinasi i ptrijemnou zménu. Koncem tydne se Luna
nachézi ve Vasem znameni a miiZze Vas sympaticky navigovat ke kroku
néco zacit délat jinak. Prohlédnete, Ze to pripadné zlé je i pro néco dob-
ré. Postrehnout miazete vyhodnou nabidku, kterda Vam umoZzni néco
nového poznat nebo vyzkouset.

Vahy
23.9. - 23.10.
Milé Véhy, tento tyden konc¢i prvni mésic letosniho roku. V prijemné
lehkosti Vam pomiiZe ukoncit i néjaké Vase osobni téma. Zjistit miiZete,
Ze nic neni tak horké, jak jste si mysleli. U¢it se miiZete i vice kontrolo-
vat své myslenky. Dostat se Vam miiZe i zaslouZend odména. S divErol puu—
se muzete vydat do dalsi etapy.

Stir
24.10. - 22.11.
Mili Stiti, kon¢i mésic leden a s nim i ur¢ité obdobi. Objevit se maZe i
skvéla nabidka, ktera aktualné presné vystihne oblast toho, co Vas sa-
motné zajima. Je moZné, Ze se sami vydate hledat prilezitost k nové
praci, kterou jste chtéli vzdycky délat.

Strelec
23.11. - 21.12.

Mili Sttelci, vita Vas posledni tyden v mési-
ci lednu. Paradoxné Vam tento tyden muize
vyhovovat urcita stagnace néjaké situace. S
radosti se tak budete moci vénovat tomu co
sami citite jako dobré a prinosné pro Vas i
Vase nejblizsi.




Kozoroh
22.12. - 20.1.
Mili Kozorozi, tyden mize zacit zrychlenym tempem. Urcita zale-
Zitost se bude moci pohnout tim spravnym smeérem. Situace a dé-
ni tohoto tydne Vam pomohou 1épe uchopit i urcitou osobni ne-
spokojenost. Na néco zac¢nete pohliZet z jiné perspektivy. Budete se
moci nékomu svérit a tim si i prirozené ulevit.

Vodnar
21.1. - 20.2.

Mili Vodnati, tyden Vam da prileZitost zviditelnit Vas
bystry intelekt. Podivéte se spravedlivym okem na to,
kde vSude jste dosud prebirali zodpovédnost za dru-
hé. Date si moznost predat urcité povinnosti tomu,
komu patii. Projevite svobodnou viili a néco tim i

vV V7

zdravé prehodnotite. Potésite tim i nékoho blizkého.

Ryby
21.2. - 20.3.
Milé Ryby, tento tyden budete moci poskytnout nejbliz§im svoji
starostlivou péci a lasku a také si to nalezZité a radostné vychutnat.
Néco budete moci razné ukoncit. VSimnete si toho, co jiZ nema pro
Vas dalsi vyznam. Vylécite si tim i urcité zranéni z minulosti.

Redaktorka: Jana Riegerova
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HADANKY

Co je to? V kazdé minuté je to jednou a v momenté

Kdo se zivi zuby druhych? (zubar) dvakrat? (pismeno M)

Dva muzi hraji tenis.

Sehrali celkem pét Pokud v zavodé predbéhnete zavodnika na druhém Kdyz mé
setti a kazdy z nich ~misté, nakolikatém misté budete? (na druhém) ubirate,
vyhral tfi. Jak je to K?Si mi
mozné? (muzi hrali Mluvim bez Gst a slysim bez usi. Neméam télo, ale fici;’wéte
jako par ve ¢tyrhte) ozivam hlasem. Kdo jsem? (ozvéna) e
zmensuji

. se. Kdo

Saly £ > ,, Patfi ti to, ale tvoji prtelé jsem?

}/\$ N %{ to pouzivaji vic neZ ty. Vis (jama)

2o ? " ‘\ > co to je? (tvoje jméno)
Jizg \ oV v v o
& { Muze§ mé uchopit svou

levou rukou. Pravou to

Na bojovém poli jsem druhy zprava i zleva. Do boje vyra- ale nikdy nedokéazes.

7im tak, jak je tfeba. Dva kroky vpred a jeden vZdy v bok. Kdo jsem? (prava ruka)

Trava pode mnou se stiida kazdy skok. Kdo jsem? (jezdec

na Sachovnici) Za tmy tmoudi vstala vila,

plnou hrsti perly sila. Mésic

Mam meésta, ale ne domy. Mam hory, ale vidél, nepovédél, hvézdy
ne stromy. Mam fteky, ale ne ryby. Kdo znaly, pohlidaly, slunce
jsem? (mapa) vstalo, posbiralo. (rosa)

Nema plice, prece dychd, studena a vécné ticha, vécné
pije na své zdravi v brnéni, co nerezavi. (ryba)

Jsem ze dreva a papiru, spélit mé
vsak nejde. Kdo jsem? (popel)

Divam se na fotografii. Nemam zadné sourozence.
Otec muze na fotografii je syn mého otce. Kdo je na
fotce? (mtj syn)

Redaktorka: Antonie Knébortova
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VTIPY

Pes: ,Pan mé krmi, stard se o
mé, dava mi stfechu nad hla-
vou - urcité to je Bih!”

Kocka: ,Pan mé krmi, stara se
o mé, davd mi stfechu nad
hlavou - urcité jsem Biih!”

Jak 1ze logicky dokazat, Ze Santa Claus je muz?
Zadna Zena by nenosila stejny oblek kazdy rok.

Tvrzeni, Ze ¢lovék pouziva pouze
10 % mozku, je nesmyslna dez-

informace. Pravdou je, 7e pouze N&s pes byl agresivni a napadal lidi na kole.
10 % lidi pouZiva mozek. Tak jsme mu museli to kolo vzit.

KdyZ chcete svolat rodinnou schzi,
prosté jenom vypnéte wi-fi router a vy-

. . . , o Leti dva balénky po pous-
ckejte v mistnosti, ve které se nachazi. A o Tedlan RiER
kaktussssssss!"

A druhy na to: ,Kde ho

YVYVYYYVYY

vidis$358s8ss?"

Sednou si dva sloni na plot. Jaky je ¢as?
Cas vyménit plot.

Pacient u lékare: ,Pane doktore, posled-
ni dobou si nic nepamatuji.“
»A od kdy to pozorujete?“

,Hald, volam ohledné toho hlidaciho psa, co
jsme od vas koupili. Mizete ndam

poradit, jak to mame zaridit, aby nas pustil
domt?“

Cim vic vazis, tim tézsi jsi pro tmnosce.
Chran se! Dej si dort!

Redaktorka: Antonie Knébortova

32



PiISNICKA

Kdyz jsem ja slouzil

1.
KdyzZ jsem ja slouzil to prvni léto, vyslouZil jsem si zato. Ato
& g
“a o
‘ g B
krakore béha po dvore, ma place v komore.
2.

<
Kdyz jsem jé slouzil to druhé léto, vyslouzil jsemsi  ~  za to.
#
) ?

Ata ~ Dblatotlackdato krékote béha po dvore, ma

==
&4 EH > EE A
place v komore.

s
# /g
A

(’\
PN

< 4
Kdyz jsem ja slouzil to treti léto, vyslouZil jsem si  *'~ zato. Ata

£ -
A <
(5‘/// ‘ «®
= /

<& 0 , 1,2 4 N SHh 4
“« chodibosa,ata = blato tlacké a to krakore béha
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= o5
’/;7 .'v ¢ %
[\\\\{7 J *r .
mléko davd, ato = = hubou mele, a ten jako
L
pepf,ata *'~ chodibosa, ata krakore
= A\
béha po dvore, ma place v komore.

bou mele, a ten jako pepf,ata = chodibosa, a ta
V' S
blato tlacka a to krakore béha po dvore, ma place

v komore.

Redaktorka: Katerina Kretschmerova 15



ZACINAJICI HVEZDA ROUSKA

Proslavila se hlavni roli v popularnim videu na
YouTube. Video najdete pod nazvem PG2.B
distan¢ni vyuka - klip Rouska. Kromé herectvi
se vénuje hte na hudebni nastroje a sportu. Jak
se vede nasi herecce v této situaci?

Jak se Vam libila Vase prvni ro-

Prvni prace se mi moc libila, protoze moji spolupra-
covnici byli schopni mé obsluhovat a splnili mi kazdou
mou prosbu. Takze si myslim, Ze je to skvély zacatek
pro mou kariéru.

Vyhovuje Vam online vyuka béhem karantény?

Ne, nevyhovuje, jelikoZ nemohu vidét jiné rousky. Sedét u poci-
tace, jenom kvtli Skole, mi taky néjak moc neprospiva. Na dru-
hou stranu doma stihnu vice véci jako napt. uklid, cviceni atd.

Jste v néjakém spojeni s VasSimi prateli?

Pred lockdownem ano, po jeho zacatku uZ tolik ne,
spiSe viibec. Nechceme zbytecné riskovat, proto si spo-
lu povidame online a doufame, Ze brzy ptijde na radu i
osobni setkani.
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Mate uz néjakou zavedenou rutinu?

Lze vlibec v takovychto situacich mit néjakou ruti-
nu...? Je to spise o tom, jak se na dany den vyspim. Od
toho se pak odviji cely mtj program.

Pomahate nékomu? Naptiklad v nemocnicich nebo
v domovech dichodca?

Samoziejmé! Jsem vSeobecny pomocnik pro vSechny! V této dobé je to pro
vSechny velice tézké, proto se snazim pomoct, kde se jen da. Na prvnim
misté mam ale svoji rodinu, se kterou se vidam a snazim se jim pomahat.

Maté pritele? Je pro vas tézké si
nékoho najit v této situaci?

Jsem bohuzel single. I kdyz nebudu lhat... par pohled-
nych respiratord by se naslo. JenZe setkat se s nimi je
ted’ tézké. TakZe jen cekam, az to skondi a tfeba si né-
koho najdu.

O OSOBNOSTT:

Rouska (16) je ceska zacinajici herecka.
Stale studuje na SPgS a ISS, Mlada Bole-
slav, Na Karmeli. Zde je na oboru Pred-
Skolni a mimoskolni pedagogika. Zatim

YOUTUBE.COM jeji nejvétsi tspéch je video, kde si zahra-
PG2.B distanc¢ni vyuka - klip Rouska p .
la hlavni roli.

Redaktorky: Aneta Mirova a Jana Riegerova
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DRAMOX! DIVADLO ONLINE?

V brfeznu minulého roku, kdy jsme nadSené odchazeli

ze Skoly, Ze bude par dni volna, nikoho nenapadlo, Ze

se to protahne skoro na cely rok. Nyni mame 1. inora, D R A M ,’\X
a i v dnesni stale se zhorsujici koronavirové situaci, W’
jsme jako néarod pres vSe velmi vynalézavi a schopni se

udrzet alesporni v kulturnim déni.

Divadla, jakoZto herci, tanecnici, ale i zpévaci pro nas pripravuji
kazdy mésic, nékolikrat i do tydne, par predstaveni, s kterymi
se muzeme castecné oprostit od vSeho shonu a valicich se in-
formaci o Covidu ze vSech stran.

Diky této situaci byla vytvorena i nova strea-
movaci platforma Dramox. Ta funguje podob-
né jako Netflix, HBO GO ¢i Apple TV. Doposud
neexistovala zadna stranka, ktera by umoziio-
vala sledovat neomezené stara i nové insceno-
vana predstaveni. To se zménilo a podle mého
nazoru je to moc dobry napad. Nékdo ma rad
filmy a serialy, nékdo zase divadelni predsta-
veni, muzikaly a opery.

Stranka nabizi 7 dni na vyzkouseni zcela zdar-
ma, poté ¢ini mési¢ni predplatné 299 K¢, z nichz
jde urcita castka na podporu daného divadla.
Divadlo mtzete podporit i specidlné zaslanym
prispévkem. Nyni se jiz do projektu zapojily de-
sitky divadel. Mezi né€ patti napriklad divadlo Na
Jezerce, které povolilo sdilet zaznam z komedii
Zenitba a Takovy maly Zertik. Dal$imi divadly
jsou Dejvické divadlo, Klicperovo divadlo i Diva-
dlo J. K. Tyla.
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Na divadlo se mtzete podivat i bez Dramoxu. Na online
predstaveni si musite koupit vstupenku, jako je to za
normalni situace. Vyberete si misto k sezeni a koupite
vstupenku. Cenu predstaveni si kazdé divadlo urcuje sa-
mo. Zde budete mit vybrana divadelni predstaveni, kte-
ra mtzete zhlédnout.

Divadlo v Celetné

- FC Rudy lev (1.2. 2021 od 19:30) 190 K¢ - 290 K¢
- Stastny vyvoleny (6.2. 2021 od 16:00) 480 K&

- Jméno (8.2. 2021 od 19:30) 480 K¢

- Vernisaz (16.2. 2021 od 20:00) 225 K¢

Divadlo v Dlouhé

Dét1 a divadlo - Mrk (5.2. 2021 od 20:00) 100 K¢& - 200 K¢

Divadlo je velmi dulezité i pro déti, rodice by je méli k nému vést vice, neZ to byva zvykem.
V poslednich letech spiSe prevahuji pravé serialy, které na rozdil od divadla déti moc neroz-
viji. Déti by se mély i vice zapojovat do spolk ¢i krouzkd, ve kterych je tato moZnost. Preci
jen divadlo je tady mnohem déle nez serialy. U déti rozviji mnoho dtleZitych schopnosti,
jako jsou napriklad te¢, rozpoznavani emoci, ale také kolektivni prace. Nékterym détem to
pomiiZe uspisit jejich rozvoj. VSechny tyto schopnosti, které se nauci, se jim budou v Zivoté
hodit. A ¢im dtive, tim 1épe!

Redaktorka: Pavlina Gleichova




TIPY KE ZHLEDNUTI

V dnesSni dobé ma vétsina z nas spoustu casu. Tak proc¢ se nepodivat
na n€jaky ten film, serial a nebo si precist zajimavou knizku? Zde jsme
si pro vas pripravili par zajimavych typt.

BozZena (2021)

Serial: Zivotopisny / drama

Kdo je prvni, ma to nejtézsi. Zvlast je-li Zenou v poloviné 19. sto-
leti. (Kratky Gryvek z popisu serialu od Ceské televize)

Jak uz nézev sdm napovida, jedna se o Zivotopisny serial, odha-
lujici Zivot ceské spisovatelky BoZeny Némcové. Jeji Zivot je zde
shrnut do ¢tyt televiznich filmd.

Je to skute¢ny pribéh Bary (pozdéji Bozeny), ktera je svymi rodi-
¢i tlacena ke snatku s Josefem Némcem. Béra je ovSem svobodo-
myslnd, nespoutana a na svou dobu dosti velka rebelka. Za to
Josef je velky vlastenec, stojici si za tim, Ze si svou Zenu vychova.
V seridlu je krasné ztvarnéno, jak si dvé protichtidné povahy vy-
kracuji bok po boku Zivotem.

Pokud se chcete dozvédét jak tento pribéh dopadne, nebo jste
milovnici BoZeny samotné, méli byste si tento seriél pustit.

Serial: drama / krimi / mysteri6zni

Mentalista (2008)

Patrick Jane pracuje jako nezavisly konzultant Kalifornského ttadu pro
THE[MENTALIST|  yydetiovani. Diky své neskute¢né véimavosti mu neuniknou ani nej-

mensi detaily z mist ¢inu, ¢i vypovédi svédka a podezrelych. To je i je-

den z divodti, pro¢ dokaze tak rychle resit pripady. Tedy az na jeden.

také stara dobra klasika.

Hlavni déjova linie se toci kolem sériového vraha, kterému se rika
"Rudy John" Patrick se ho jiz nékolik let snazi dopadnout, avSak bez
tspéchu. Jak se v seridlu pozd€ji dozvime Patrick se v jeho vySetrovani
tak angaZuje, protoZe se pro néj jeho dopadeni stane osobni zaleZitosti.
Pokud jste milovniky kriminalek tohle je to pravé pro vas. Navic to je
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Atypicky (2017)

Serial: Komedie / drama

Pribéh pojednava o klukovi jménem Sam, ktery nas provadi
svym Zivotem. Na$ hlavni hrdina by si rad nasel pritelkyni, to
by nebyl ani tak nadlidsky Gkol, ale pokud jste autista, tak to uz
tak jednoduché neni. I tak se, ale Sam rozhodl, Ze to dokéaze. A
jeho snaha i napady jsou obcas dosti legracni.

V serialu si mtzete vSimnout, jak je zZivot clovéka s poruchou
autistického spektra slozity. A je vam i umoznéno se vcitit do
pocith hlavni postavy.

David Attenborough: Zivot na nasi planeté
(2020)

Film: Dokument

Tento dokument je o nasi planeté, o tom jaky mame vliv na prirodu,
¢im jsme ji ublizili a jesté ublizime, pokud bude lidska ¢innost po-
kracovat beze zmény. David Attenborough vSak popisuje opatieni,
ktera by tomu mohla zabranit a bojovat proti zméné klimatu a tifeba

DAVIDI-\C)TTT(‘)”E'?’ROUGH A L, .
SRR Al | ztraté biologické rozmanitosti.

Na tento film by se mél podivat naprosto kazdy. ProtoZe si z néj
mnoho odnesete a tieba si i uvédomite par véci, které jste doted vii-
¢i nasi planeté délali Spatné.

Podfukari (2013)

Film: Mysteri6zni / Krimi / Thriller

Rikaji si Ctyfi jezddi, ale vlastné je to skupi-
na Ctyt Spickovych iluzionisti. Délaji spolec-
na vystoupeni, ale hned pfi tom prvnim vy-
jde najevo, Ze to neni ledajaké vystoupeni.
Zaridili, aby z francouzské banky zmizely
vSechny penize a to v primém televiznim
prenosu. Jak to ale provedli? FBI i Interpool
si s nimi nevédi rady a nechapou jak se to
stalo! Ovem Ctyti jezdci své predstaveni
nekonc¢i pouze po prvnim predstaveni. V
planu jich maji mnohem vice.
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Nejvétsi showman (2017)

Film: Muzikal / Zivotopisny / Drama

Phineas Taylor Barnum — vizionar s obrovskym
nadSenim, ktery zac¢ina svou Zivotni cestu s touhou
po uspéchu, avS§ak mé prazdnou kapsu. Ale svou hla-
vu ma rozhodné plnou skvélych napadi. Diky svym
napadiim sestavi fantastickou show s izasnymi ak-
robaty, zongléry, nejmensimi a nejvySSimi muzi
vlastné vSemi lidmi, které nasel a byli né¢im fascinu-
jici. Z jeho show se stava celosvétova senzace. A s
tim samoziejmé prichazi i riizné problémy a chyby.
Kazdy z vas mél urcité hlavu plnou skvélych napadda.
Proto se moZna i uvidite v naSem Phineasovi a bude-
te jeho tspéchy a problémy prozivat s nim.

Pycha a predsudek (2005)

Film: Drama/Romanticky

Elizabeth Bennet Zzije klidny Zivot
vSedni zabavy, radosti a starosti. Ro-
dinny klid byva naruSen vétSinou,
kdyZ je v rodiné Benetovych na ob-
zoru néjaky Zenich. Vdavky jsou pro
Zenu v této dobé jedinou moznosti
na slusny Zivot a proto je nutné né-
jakého toho muZe polapit a uz ne-
pustit. Elizabeth se muziim a hlavné
vdavkam vyhyba. Do té doby nez
potkd pana Darcyho, ktery vypada
jako mrzuty snob a pozdéji dokonce
narusi vztah sestry Elizabeth a pana
Bingleho. Tak prichazi otazka: Je
mozné jednoho ¢lovéka stejné vasni-
v€ nenavidét jako milovat?

Klasické romantické pocteni, které
je plné zmatku v citech mladé slec-
ny. Jejiz Zivot se stfetne s clovékem,
ktery ji neni snad v nicem podobny.

Redaktorka: Zuzana Tomaskova



KOLEKTIVNI HRY PRO DETI

ProtoZe déti nechodi do Skoly a jsou  DEtimiluji pohyb a miluji hry. Bézec-
vétsinu ¢asu doma, nabizim pro rodi- K€ hry je nejlepsi hrat ve vice lvlquh’
. proto se nebojte zapojit i Vy. Déti bu-
Ce a starSi sourozence par tipll pohy-  dou nadgené a Vy budete mit dobry
bovych her, abyste je zabavili. pocit z toho, Ze jste uzite¢né stravili
¢as s rodinou. Pokud vsak pottebuje-
" te déti zabavit, ale sami se Ucastnit

Hon na lisSku nechcete, nabizim i takovou hru.

Vsem hrac¢tim nasadime ,lis¢i ocasky“ za kalhoty
(krepovy papir, provazek nebo Satek). Hraci se
honi a vzajemné se pokouseji ocasek toho druhé-
ho ukréast. Vyhrava ten, komu jako poslednimu
ocasek ztstane. Je dobré vytycit hraci pole. Zalezi
na prostoru, ktery mate k dispozici.

Ke hte potfebujeme dostatek prostoru a
rovinu. Vybereme jedno dité, které bude
vyvolavat ono znamé: Cukr, kava, limona-
da, ¢aj, rum, bum. Ostatni hrace postavi-
me na druhou stranu napft. htisté. Vyvo-
lavac si k ostatnim stoupne zady a hlasité
vola fikadlo. Hraci se mezitim snazi pre-
sunout na protéjsi stranu tam, kde stoji
vyvolavac. Ale pozor - az vyvolava¢ do-
mluvi, ihned se otaci a ostatni hraci se v
tu chvili nesmi ani pohnout a zistavaji
nehnuté tak, jak jim zrovna vysel krok,
kdyZ se hra¢ pohne vyvolavac ho vraci na
startovni ¢aru. Vyhrava ten, ktery se do-
stane jako prvni k vyvolavaci.

Redaktorka: Aneta MokrejSova



VYROB SI S NAMI

Obrazkové zalozky do knizky .f;a \

Pomticky: barevny papir/ctvrtka,
nuzky, lepidlo, pastelky, fixy, nalepo-
vaci oci

Postup housenka: z barevné ¢tvrtky
si vysttihneme rtiznobarevna kolec-
ka, ktera slepime k sobé podle obraz-
ku a dolepime ocicka. Hotovo!

Skladana zalozka do knihy

sloZzime podle obrazku a dokreslime dle néalady

Redaktorka: Eli§ka Prymkova
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KRIZOVKA

1) Ramcovy vzdélavaci program - zkratka.

2) Smysleny ptibéh s nadptirozenem a Stastnym koncem.
3) Teorie vzdélavani a vyucovani.

4) Vzbuzeni zajmu o ¢innost.

5) Prirodné spolecenska véda o clovéku.

6) Proces prizpiisobeni se na nové prostiedi.

7) Divadelni hra.

8) Autor pohadky O dvanacti mésickach.
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Redaktorka: Kristyna Pasovska
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Autorka: Aneta Miriova
Upravy: Mgr. Ivana BeniSova 47




ALMANACH
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nas inspiruje.

Aneta Miniova
Séfredaktorka

Rekla bych, 7e jsem maly snilek s velkymi sny, protoZe mam
do budoucna neskute¢né moc planti. Tieba ze svych konicka
bych to nejradéji nékam dotéhla s kreslenim. Rada bych na-
kreslila sviij vlastni komiks. Anebo slozit vlastni pisnicku by
nebylo viibec od véci. A proto jsem si vlastné vybrala i tento
obor (a ano, ne¢ekané mam rada déti), protoze tu mizu pra-
covat se svymi konicky.

,Kazda kniha je dobra, jen se musi najit spravny ctenar-“

Markéta Mottlova
Zastupkyné séfredaktorky
=~ Studuji tento obor, protoze mé vzdy bavilo vymyslet hry pro déti a po-
maéahat vedoucim naucit je néco nového. Rada fotim, hraju florbal, jsem s

kamarady a zajimam se o poZarni sport.

, Co se stalo, stalo se. A asi to tak mélo byt.“
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Anezka Kolarova
Korektorka

Mam rada sport a nejradéji snowboarding, ale od mala se

| téZ vénuji hudbé. Okamziky, prozité s rodinou a prateli,

l jsou pro mé velmi diilezité. Nekdy travim cas i vymyslenim
svych outfit. Dostatek spanku? Samoziejmé! Volny ¢as s

| radosti vypliluji seberozvojem. V budoucnu bych chtéla byt
finan¢né nezévisla, proto zamétuji svou pozornost i na fi-

nan¢ni gramotnost. Rada cestuji a zkousim nové véci. Nej-
bliZsi cil: instruktorsky kurz snowboardingu. Studuji tento
obor, jelikozZ ma mnoho moZnosti nasledného vzdélavani ¢i
uplatnéni a zaroven budu mit vSeobecny prehled.

,Uspéch nent klicem ke spokojenosti, ale spokojenost je klicem k tispéchu.
- Albert Schweitzer

Véra Svirlochova
Graficka

. Miluji hru na hudebni nastroje, rada zpivam a bez poslechu
\} hudby si nedokazi predstavit sviij Zivot. Moji obrovskou vasni
. jejoga, ale také meditace, vaieni a pedeni. Zajimam se téZ o

" ' ekologii, zboZznuji prirodu a zvirata. Do mého Zivota neodmys-
, litelné patii turistika a traveni casu s rodinou a prateli. Obor
L predskolni a mimoskolni pedagogika se mi moc libi, protoze

je dost vSestranny, mohu rozvijet svou kreativitu a bavi mé

i-f"v hlavné diky hudbé, ale také diky odbornym predmétiim jako
- jsou pedagogika ¢i psychologie.

»,Pamét je viysadou blbych. Chytry nema cas si pamatovat, ten musi vymyslet.“
- Jan Werich

Zuzana BeneSova

Rada hraji na flétnu, kytaru (i kdyz mi to moc nejde) a chodim do
royal rangers, kde se staram o mensi déti, v podstat€ je to takovy
jako skaut. N&s$ obor jsem si vybrala, protoze mé bavi prace s détmi
a také mi vyslo v testech, které jsme délali s psycholozkou, Ze se na
to hodim.

»Dobra nalada nevyresi vsechny tvoje problémy, ale nastve tolik lidi,
Ze to stoji za to si ji udrzet.“
- Jan Werich
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Kristyna Exlerova

Rada chodim na prochazky, bavi mé cvicit, rada ¢tu knihy. Tento
obor jsem si vybrala, protoZe si rada hraji s détmi, také bych je
chtéla vychovavat, aby byly hodné, nelhaly, ucily se, byly kamarad-
ské.

, Ver, béz, dokazes.“

- Raego

Lenka Girtnerova

Rada travim cas sportem, ale valenim se s knizkou také ne-
pohrdnu. Mam rada zvirata, mé pratele a dobré jidlo. Do
.‘: budoucna bych chtéla cestovat, bavi mé poznavat a zkouset
nové véci. Miluji, kdyZ mém pro sebe chvilku volna a klidu
se sluchétky v usich. Tento obor studuji, protoze jsem chté-
la délat néco pestrého a rada pecuji o ostatni, at uz jsou to
déti, dospéli nebo seniofi. Pti vybéru oboru jsem chtéla mit
vétsi moznost vybéru po studiu a tim, Ze je tento obor vse-
stranny, prislo mi to, jako skvéla volba.

,Love what you do and do what you love.“
- Ray Bradbury

Pavlina Gleichova

Ve volném case se vénuji prevazné jizdé na koni. Obor pedagogika jsem si
vybrala, jelikoz mé bavi si s détmi hrat a chtéla jsem vic poznat, jak vlast-
né funguji.

,Nelituji niceho, co jsem udélala. VSe mélo sviij diivod”

Antonie Knébortova

Mam rada cestovani, rada fotim, rada se vénuji détem, a u¢im je na gym-
nastice. Mam rada zvirata.

,Je jenom jedna cesta za Stéstim a to prestat se trapit nad tim, co je mimo
nasi moc.“
- Epiktétos




Katerina Kretschmerova

toZe mé bavi préace s détmi.

,Carpe Diem.“
- Horatius

Aneta MokrejSova

Rada hraji na klavir a kytaru, miluji sport, nejrad$i mam béhani, ale
také rada plavu, jezdim na kole a na lyzich.

,Clovék myslici pozitivné vidi neviditelné, citi neuchopitelné a dosahuje
nemozného.“
- Winston Churchill

Kristyna Némeckova

Ve volném case rada posloucham podcasty a jezdim na kole,
bavi mé stolni tenis, také casto jezdim na vylety poznavat krasy
Ceska, nejraddji travim ¢as s rodinou. Mym snem je vyzkouset
si tandemovy seskok padakem. Tento obor jsem si vybrala, pro-
toZe rada pracuji s détmi. Bavi mé je ucit novym vécem, vymys-

let jim program a hrat si s nimi. Rada bych rozvijela jejich
osobnost a individualitu, jejich kreativni, hudebni nebo spor-
tovni stranku, zajimala se o to, co je bavi a podporovala je v
tom. Détem bych se chtéla vénovat i v mé budouci praci.

% [{ |
) ¥
b e Ak
»Nejvetsim stéstim clovéka v Zivoté je védomi, Ze nas nékdo miluje proto, jaci jsme, nebo spi-
Se presto, jaci jsme.“
- Romain Rolland

Kristyna Pasovska

Chtéla bych byt ucitelka, protoZe mé bavi pracovat s détmi a rada
bych se jim vice vénovala, chodim také pomahat do lesni skolky a
je to velika radost, tam s nimi byt a vénovat se jim.

,Budiz srdce Stastné nebo trpici, vzdy potrebuje jesté jedno
k sobé“

- B. Némcova
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Eliska Prymkova

Mam rada sporty, ale nejoblibenéjsi jsou ty zimni. Tento obor studuji,
protoZe mam rada déti a praci s nimi.

,Smich je sportem duse.”

-F. X. Salda

Jana Riegerova

Réda hraji na kytaru nebo na klavir. Nejvice mé bavi mic¢ové hry. Obor
pedagogika jsem si vybrala, protoze rada pracuji s détmi.

»Sebedtivera je prvnim tajemstvim tspéchu.”
- R. W. Emerson

Eliska Souckova

Rada sportuji, ¢tu a hraji si se svym psem. Mam rada déti a bavi mé, je
ucit.

»Don‘t go backwards, you have already been there.“
- Ray Charles

Lucie Svobodova

Réda koukam na serialy, cvi¢im a hraji si s détmi. Tento obor studuji, pro-
toze chci pracovat s détmi a hlidat je.

, Vim, Ze nic nevim.“
- S6kratés

Tereza Stroblova

Mam rada psy, a obecné zvirata, bavi mé cestovat, ¢ist a miluji jidlo. Na
oboru pedagogika mé bavi prace s détmi a dozvidani se novych infor-
maci.

»,Nedovol, aby té strach z prohry vyradil ze hry.“
- z filmu Moderni Popelka
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Sofie Tobiasova

Réada se vénuji zimnim sportiim, nejvice lyZovani. Také délam gym-
: nastiku a hraji na klavir a taky mam rada basketbal.

wJestli-Ze neudeélate Zadné chyby, nejspis jste se ani doopravdy nesna-
Zili.“

Zuzana Tomaskova

Rada ¢tu, bavi mé stavét puzzle, také rada témér jakkoliv sportuji. Na
naSem oboru mé bavi, Ze se ¢asto dozvim néco, co mé moc zajima.

, Ctendr* proZije tisic Zivoti, neZ zemre. Clovék, jenZ nikdy necte, proZije
jen jeden.“
— George R. R. Martin

Mgr. Ivana BeniSova

1 Mym osudem je zfejmé pedagogicka... Z vysoké Skoly toho jména
B jsem se piesunula na sttedni v Usti nad Labem, nyni pokracuji tady,
' na Karmeli. A tahle posledni pedagogicka byla zfejmé darem shiiry,
nebot je to obor svou naplni mné tolik blizky. Literatura, divadlo,
hudba a vytvarné uméni v jakékoli podobé - to je moje. A prestoze
mam paradoxné sportovné zaloZenou tiidu, coZ povazuji za takovy

kanadsky Zertik, myslim, Ze si s touhle prima partic¢kou vSestranné
nadanych lidi¢ek docela rozumime. Jsem rak se v§sim vSudy, mym bratti¢

atrickem je Mésic, mi-
luju vodu a stromy, s nimiZ se rada objimam (snad to preziji). Ve své ochranné bubliné jsem
obklopena viini levandule, and€ly a milovanou keramikou. V praci jsem obklopena - at uz
primo, nebo ted na délku - svymi studenty, mladymi lidmi, ktefi mi pfes maj raci krunyt
vlévaji do mého krehkého srdce energii a ja (spolu s ostatnimi kolegy) jsem jim na oplatku
privodcem po kratkou dobu jejich stfedoskolského Zivota. Zde se tidim pravidlem - pokud

mozno pomoci , ale hlavné neubliZzit.
Mym ,proflaknutym* heslem mezi studenty je: ,, Pratelé, tady se schyluje k tragédii

,“
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TAKE PRIZNAKEM FANTAZIE *
- JAN WERICH




